Da li imate problema sa stopalima?
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RAVILNO DIJAGHOSTIKOYAMIE PORE-

MECAJA U BAIVOJU STOPALA, UZ

NAISAVREMENIE METODE LECEM]A,
PREDSTAVLIAJL VAZAN PREDUSLOV U TRET-
MANU PACI EMATA 54 OVIM PROBLEMIMA,
Paslednjih godina doflo je do srainog
razvoia novih kompjuterizovanih metoda
u tretiranju ovih stanja. Te nove metode
dii,ﬂﬁﬂtl!p[ikl! ZASMONENE SU NG DRECIERN
analizi stabike | dinamike stopala kod
pacijenata, koja omogucuje projeklovanje
i izradu individualnih orokinetickih wlo-
Zaka prilagodenih svakom pacijentu, Na
taj nafin 2nafajno se povedavaju izgledi
za uspeino izlefenje, smanjuju troskaowi |
skratuje vreme potrebno za tretman paci-
jenata

KOIE SU OSHOVNE FUNKEIE OVOG SAVRE-
MEMOG KOMPIUTERSKOG SISTEMA?

Qsnovna funkcija je baropodometrijsko
menenje, druga funkelia je projekiovanje
individualnih onokinetickih uloZaka, treda
je analiza posture, tj. drfanja, a €eborta
stabilometrija (metod kojim se, konsce-
njem baropodometrijskog ispitivanja na
vise natina, uz kortien)e najnovijeg kom-
pluterskog softwera, dobijaju analize fula
ravnotede).

U CEMU SE SASTOJ

BAROPODOMETRIJSKD MEREN)E?
Po dolasku v ordinaciju, lekar specijalista
omotoped, specijalizovan za dilagnostilky |

Odskora i ked nas

Oxiskora se | u Beogradu, u Foot point
centru®, mode oSt lzuzetno precizna
staticha, dinamitka i sken-analiza dis-
tribucije opterefenja stopala, a na os-
novu dobljenih rezultata mogude fe |
projektovanje | -izrada individualnih
ortokinetifkih uloZaka, koji omoguiava-
ju maksimalnu korekeiju kako statike,
tako | dinamike stopala, Ovaki centri i
svetu postofe ve b gedine, a od prodte
godite na raspolaganju su | nafim sug-
radanima, kao | pacijentima sa prostora
bivae jugnsiavije.
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ledenye povreda | oboljenja skotnog 2glo-
ba i stapala, abavla razgovor 5a pacijen-
tom. Haken toga, pacijent staje bosonog
na specijalng traku sa kompjuterskim
senzarima na pritisak, pri femu se njego-
va stopala snimaju u fetin plana i dabija
58 komplelna analiza statike stopala.
Sledi hod dud kempjuterske trake {spor,
srednje brel | bezd), fime se dobija di
namitka analiza, a polam skeniranje sto
pala, kojim se dobija fotogralija stopala u
stojedem stavu.

KO |E DALIA PROCEDURA ZA PACIIENTA?
Sledi izbor matenjala od koga ce biti
napravijen individualini ortokinetifki ulos-
ci ipostaji sedam vrsta sunderasto-penas-
tity materijala, raziidite konzistencige, gus:
tine i elastiénosti), radi prilagodavanja

individualnim potrebama patijenta, kao |
posebni materijali za pacijente obolele od
dijabetesa | reumatizma, za deca, odrasle
osobe, rekreativive | aktivoe sportiste i dr.

Da korak bude pravilan

U Beogradu od proslog leta postoji centar koji na
najsavremeniji nacin vrsi analizu statike i dinamike
stopala, kao i projektovanje i izradu individualnih
ortokinetickih ulozaka

Prof, dr lvan Butkowit je flan Americkog
udnidenja hirurga za skofnl zstob |
stopalo (AOFAS ), Britanskog udruBenja
za stopalo (BOFSS ) | Evropskog medu-
narodnog udrufenja za medicinu i
hirurgiju stopala (ISOMASOE).

Potam sledi irbor oblika ulodka (postoje
Iri oblika - ulofak za papufe, patike |
cipele ), kao i precizno odredivanje duZine
stopala, Makon toga se pravi projekat
ulodka, kejl ima trojaku ulogu: da isko-
figuje swodove stopala, stabilizuje pozici-
ju pete i rastereti tadke na kojima stopalo
trpl povideni pritisak, a da istovremeno
optereti delove stopala koji su manje ili
nikako opteredenl, Samo memenje | prav
[jenje projekta traje oko 50 minuta, uloZak
se¢ dobija za 1-2 dana, a, po polrebi
{posebno za pacijente iz unutradnjosti), i
Istog dana.

FOLIKO DUGO SE ULOSCI MOGU KORISTITI?
Ulodci se mogu koristiti neogranien
broj sati u toku dana, ali se njihova ela-
stifnost veemenom smanjuje, tako da je
idealno wreme koridfénja jednog para
ulofaka 6-12 meseci (u zavisnosti od le-
Zne pacijenta i stepena opteradenja ko-
je trpe ubo3ci).

Pacigentima s¢ saveluje kontrolni pre-
gled i nova merenja nakon 6-12 meseci,
kada je mogufe, izmedu ostalog, uraditi
poredenje dobijenih viednosti sa wred-
nastima na prethodnom pregledu | egza
ktna uterditi da li ima pomaka i koliki je
od podetne pozicije (pré noSenja uloda-
ka) ka idealnom stopalu

DA L1 JE HOSENIE ULOZAKA HEPRIJATHOT
MNofenje uloska nije neprijatne, mada je
mogufe da prva -4 dana pacijenti imaju
fudan osefaj. Nakon 4-5 dana pacijenti
s osE(aju mnogo bolle, a veding tegoba
koje suimali pre dobijania ulofaka (holovi
u stapalima, skadnim zglobovima, koleni-
ma, kukovima, kiféml, pa | glavobolje) u
viela] il manjo] men se poviade, naravno
pod wslovormn da pe werok njihovem nas-
tanku bila poremedena distnbucija op-
terefenja stopala .



