glafenog zamora (kod osoba kope
duge stoje | hodaju - bolnidarke, [L.IO
licagei, rgover, vopnici), kod naglog
povedanja telesne tenine (kod #enau
menopauz), nosenja neadekvame
obuce 1 nasleda. Ove osobe mmaju
specifidan krut hed, bez faze odraza,
pri emu su pere keive, 4 unutrasngi
ligamenu skoenog globa jako isteg-
nuti. U daljoj faz mode dodi do bo-
lova u kolenima, kukovima, kiémi,
pai porljku, Deformiten se unvrdu-
ju klinitkim pregledom, ali se pravi
(numenéki i vizuelm) uvid u defor
muter dobija pregledom koji se nan-
va baropodometnja

Terapija - lekar diferencira tev.
rigidni od fleksininog deformiteta.
Manji obim deformiteta ne zahteva
leéenje i pacijente (posebno decu)
treba usmeravati na normainu sport-
sku aktivnost. Nagladeni deformireti
zahtevaju nosenje ulozaka pe men,
dok se deformiteti koji ozbilino ug-
roZavaju statiku 1 dinamiku pacijen-
ta redavaju hirarskim putem (prese-
canjem petne kost 1 njenim dovode-
njem u idealnu poziciu vz preme-
tanje i pojadavanje misica koji podi-
#u medijaln uzdudm svod),

Bol u peti

Bol u pen moZe kit posledicairitaci-
je mekih ekiva i nerava u predelu pe-
te, ali i deformireta petne kosti {tav.
Haglundovo oboljenje) kao i obolje-

Dzlobodite
stopala od
tesne ohuce

kad god je
to moguée

nja Ahilove tetive. Trkaé i osobe ko-

je dugo stoje éesto imaju tzv. plan-

rarni fascit (promens u RIVou prpo-
javeavne trake koja drZi” medijaln:
wzduzn svod).

Obolienje se manifestuje bolo-

vima u peti kako pri stajanju i hodu,
tako 1 prilikom mirovanja.
Terapija - promene mekog thiva za-
hitevaju mirovanje, primenu fizikal-
ne terapije, kao 1 nosenje elastiénih
ili rasterernih podlofaka pod peu.

Kod upormih sloéajeva savetuje
se lokalno davanpe medikamenata
(et u Ahilovu teovu), odnesno ope-
racija. Lefenje je dugomrajno (traje
vide meseq ) 1 ukoliko mu se ne pn-
stupi sa najpvecom ozbiljnosu, spor-
rstu mode definitno da udalp s
sportskih terena

MNazalost, mnogi (posebno Jen-
ske osobe) imaju v, sindrom Pepe-
ljuge i uvek kupuju obucu koja je za
dak jedan broj manja od dealne, te
tnime sebe regruruju za sva navedena
oboljenja vezana za stopala.

LJUBAV JE TEMEL

Problemi u porodicama su
muéni i dugolrajni jer se
pravi uzroci nesporazuma
tedko prepoznaju a jof te-
Z#e refavaju. Tolstoj jere- ©

kao:,Sve srecne porodice o 40 pig
liée jedna na drugu, a sva- g

ka je nesrecna na svoj na-



