odgovori strucnjaka

mekani, all samo ako su sved, Da se neH
rgubie jedan deo skroba i

vilamina, kesten je bolje kuvati du&m
Kesten, pre svega, sadrki skrob, kalijum I_':mn
tega ima diuretiéng svojstva), fmfm. SURPOr,
magnezijum, kalcjum, bakar | mangan,

Od vitamdna sadrii: vitamin C, B1, B2, PP-
faktor | pantotensky kisaling, Kesten se ne
preporucuje onema koji treba da izbace Secer
iz ishrane, ko ni osobama s viskom telespe
tefine

Kesten pire 5a Sagom jeste ukusna posiastica,
ali treba da Fnate da sadrd mnogo kalorja.

I na kraju, kesten se preporufuje u

shrani dece, sportista, firitkih radnika,
rekenvalescenata, starijih i anemiénih osoba,
dok dijabetifari ne trepa da ga konzumiraju.
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Dr sc. med. Ivan
Buthovi
“Foot point centar”
Smiljaniceva br.4,
Beograd
011/3 444 B8R
Wedavno sma primetil da nad sin od
§ goding zhagava igre Koje zahtevau
tréanje kao i da se na kraju dana ali da
g bole noge. Odveldi smo ga lekaru kaji
@ konstatovan da deté ima ravne labans |
savetowao nofenje ulokaka “po mer”  Sta
inadi pravijenje ulodaka po mer | da li se
lakav pregled mole uradili kod nas?
£ ¥ Beograd

Bardno merenje statike | dinamike stopala je
baropodometrifsko merenje. Ona se sastoj

u stajanju | hodu na specijalno] traci sa
kompjuterskim senzarima ha pritisak, Sme
52 dobija otisak oba stopala kao | distribucija
opteretenia svakog dela stopala radena U
gramima po cm2. To omoguduje ponedenie
velidine, oblika kao | distribucije opteredenja
prednjeg i zadnjeg dela oba stopala, odnosno
fjhovo poredenie sa tev. idealnim stopalom,
U anadizi hoda vrse se poredenia dobijenih
otisaka stopala pri razkfitim yrotama hoda |
to se takode poredi sa tzv. idealnim stopalom
u zavisnosti od pola, werasta i velifine
stopala, odnosno zanimanja ispitanika,
Sledede merenje e skeniranie oba stopala

na podoskanalajrery, dme se dobifa snimak
stopala pri opteredeniu.

Na osnovu uradenih pregleda | menenja,
Ukiolikg Je potrebno, pristupa se izradi tov,
individuainog ortokinentitkog wodka,
Mm:utmben}ula ud h.‘.!ng S& prave
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viste sunderasto - penastog materjala kajib

\Ima 7 wrsta, regiifite konastencije, gustine |

, Kk bi 22 material prilagodio

Imm potrebama padjenata - postoje
posebni materjal za pacijente cholele od
dijabeta, reumatizma, decu, odrashe osobe,
rekreativne | aktvne sportiste itd.}. Potom sledi
izbor obika ulofka (postoje tri viste - wickak
Ia papute, patike i cipele) kao | precizno
odredivanje dufine stopala keethéenem
fotografije stopada dobijene skeniranjem,
MNakon toga se pravi projekat koji ima
trojaku ulogu: da iskoriguje svodove stopala,
stabilizuje ponciju pete kao | da rastereti
tadke na kojima stopalo trpi poviSeni pritisak,
@ da istocvremeno optereti delove stopala koji
Su manpe i nikako cpterecand, Pri tome su
moguoe brojne opcije dodavanja povisica pod
unutradnjl ih spoljni deo stopala, odmnosne
pod prednji i zadni deo. Logidng je da se
projekat pravi posebno za svako stopalo, jer
je distribucila opteredenia, odnosno stepen
deformiteta, na svakom stopalu raditie.
Projekat se potom Salie u drugi kempjuter
ko) rukavodi radom specijalne frere za (zradu
ulodaka. Opisana tehnologija izrade ulofaka
koriffeniem navedenih analiza zahteva
visoko specijalioovanu tehnologiju kao i dobro
ponavanie medicine ali | kompputerske
tehnologlje,

011/ 354 61 69

Imam 25 godina i nakon jedne streana
sifuacipe primetila sam da mi kosa opada na
nakim meslima, kenkretno na temenom delu
glave. Da i laserom mole da s redi ovaj
problem, koliko duge traje sam pastupak |
postoperathml perod?

Problem opadania kose napeste se javija
kao posledica nasheda | naziva se "androgena
alopedija®. Ona je neuporedivg feSta kod
muskaraca, ali s kao nasledni poremeda)
mode javiti | kod fena. Osnovni razioz
opadanja kose su delovanie androgenih
hormona na receptore na korenu diake

na gomjim delovima glave, ali | mnogih
spaljatnjih faktora kao 5t su stres, Ioda nega
kose, umor, bolest itd. Svi owi fakbori mogu

opadanja kose £ak i w roku od nekoliko dana
(kruzetno retke situacije), Savremena refenje
tog problema je jeding u transplantaciji

kose koja se po najsavremeniim svetskim
metodama izvod laserom, Do pre nekoliko
godina metoda se irvodila kiasino operativno
I bila je weoma neprijatna. Primenom lasera
postifu se mnogo bolji esteski efekti, a tok
Intervencije je vifestruke ubrzan | olakian,
Sada je mogude progustiti proredenu kosu,
Ao je znafajno za Fenski deo populacije koji
gui¥ kosu proredvanjem. Ova metoda se kod
nas radi na st nadin kao | u svetu | apsolutng
& uspedna,
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