oge su te koje
trpe sav teret na-
e tedine od prvil
koraka i sve dok
ne zahole, o nji-
ma ne vodimo nekog poseb-
nog rafuma. O najdesdim
problemima | oboljenjma
sropala za Girance Lise gowoe
n nad vodedh ekspert u orto-
pediji stopala prof. dr sci.
med. van Bulkovit:

- Sropala se o | uko-
likor e nose :l.‘l_'_ln.‘lnhkl.‘ dar
pe il plastiéne apele koje su
tesnie, sudenje stopala je ote-
Fan, e mode dodi do poja-
ve ervenila | ekcema, pa i do
gljivitne infekcije. Ulske 1
neudoline cipele desto W
beuju plikove, Fuljeve i rane,
ke s¢ mogu inficiraz.
Tﬂmpija komotna obuda
mecke pamudne Garape. | &
rape 1 oluca s ﬂﬂ]maﬂ]ﬂ iﬂ'ﬂ'
nom dnewna maraju promeni-
ti. Gljidne infekcije s lako
lede pudcrima 1 fostomimea, a
bakeensske infelkcne antbio-
ficum, po- prepomict lekara,
Infekcipa, ako se prosari, mo-
e dla ugrow Gravo stopalo, a
karkada 1 potkolenicu.

LIRASLI NOKT!

Kada se ivice :'|1|li|'.:|.| F\fl'l'!".'!.i'd.'
seku, meka thiva e postane-
lpagus ispred nifih. U woku e

s, nokil odeduju ta meka
thiva 1 take dolas do kokal-
e :l:'.fl.'l{l.’i}t'.

Terapija - nokwe sed pod
pravim uglom u odnosu na
waduEna OsoVIELE s M-
ka ckiva oko moka ne reba
nikada sed, ved samo pori-
skivati w strany, pomerati ih
da nokar normalng raste
Kod recidiva, problem se re-
LA LA th.'r:n! LiCHIT

J04, CUKLIEVI!

("-.1l;,1IJ;-.- Opie poEnal naey
ra Jallux valgus®, stanje
kad se palac pomera upolje

Tada se pojavijuje irbodina
ra unutradngem delu stopa-
In, vz deformitere malib pr

stiju 1 dravog predijeg sto-
pala, Vide je uaroka zbog ke-
jif Sukljevi nastagu. Majlela
au maslede | cipele sa uskim
prednjim delom i visokom

U podethk, deformitet e
samo esterski, ali s¢ vieme-
oM st pogorkava 1 sve
vide ugrodava hunkcpu sto-
pala prepvarajudi s¢ & ozbi-
I:.1:|1 i1|;|,||:1il_~:|.-.. Irboding ha
unueraingem delu je bolna
desro dolax do Ltlfl.'kl.‘lj.‘l.
,{l:\-r_lﬁ pnenecene statike,
bol se &iri na Sy predngi
deo stopala, posebno ispod
lavice drugog prativ

noge nose |

Terapija - nodenje komotne
obuce sa dirokim prednjim
delom 1 tev. japanka u ki
lexa, jer je ma taj nadin pred-
nji deo seopala stobodan,
Preporuiuje se nodenje indi-
vidualnih ortokinetickih ulo-
Zaka, hoji mogu usporiti raz-
voj deformiteta. Kod twedih
sladapeva, jedino resenje e
Il'li‘,'l'.ll-l‘ln.'l.

Postoji vide aperannib
zalwara kop se primenjuiju.
Mjima s¢, osim uklanpang
cuklia, dovadi ditavo pred-
nje seopale o momalan, fi-
molodk oblik s idealnom es-
tetskom korekepom defor
MLELL, AR SC OPErac)i -
di dok je deformiter manjeg
stepena, zahvat je mange sio-
Fen, a rexuliat znacno bolji

DOSADNI ZULIEVI

Zuljen napfedde nastaju kao
postedica pritiska kop koda
prstiju mrpi emedu kosta-
nog dela prica i obude. Jav
Tjagz se i na drugim delovi-
ma uupaln.. ali najdesde na
gormpem delu prstiju koji su
rardent, te lide na dekid. LU

ljevi na tabanu su posledica

SALON ZA OBLIK

PROMOTI

011/3248 667
Makedon
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povedanog pritska kostiju donodga,
ko upiru u taban. Kod osoba sa
smanjenim imunitetom dolaz 1 do
nfekenpe sa posledicana.

Terapija - komotmna kodna obu-
ca, we specijalne sunderaste podmet-
ke, kod manjih deformiteta otklanja
probler. Individualni ﬂl‘tﬂltin&ﬁ'ﬁh
uloSci od bioelasticnih materijala,
koji 58 prave nakon analize statike §
dinamike stopala, poboljfavaju stati-
ku stopala i rasteraduju delove koji
su naglaSeno oplereéeni, Ved defor-
nutens sahovau operatvno lefenge,
e a uklanjange ula, ved kodtanog
deformitera. Pojva otoka na palcu,
kot je praden covenilom 1 bolom, za-
heeva konsultacnu s lekarom. Moze
predstavijan prvi napad  shoénog
artrita, dto trad specijalnu rerapiju
posehan refim ishrane,

BRADAVICE

Lide na Fuljeve, ali nisu povezane £
pritiskom na stopalo | predstaviiaju
reakeiju kode na virusnu infekeiju
Najdedde se javlaju na tabamma i
mogu s¢ spontanc. povud, mada
katkada zahtevaju i dodatno medi-
kamenmo 1 lokalno lecenje kod
dermatologa, odnosno hirurga.

Nisu svi holni Zuljevi bradavice.
Ceseo to modke Bin reakeija na kodea-
nu il poveedu mekog thiva, prisus-
o stranog tefa (seaklo, om, delid
merala), dok amnobraon il cme
promens mogu biti posledica malig-
nog obolienja i zahreva hitu le
karsku konsulmciiu,

NEURINCMI

Iritacija nerva mode dovesti do nje-
govog ozledivanja | pojave neuring-
ma. U prvoy fa dolaz do promena
u funkaj nerva, s bolovima, mje-
njem, fAganjem, osecajem udara
struje”, a kasnije i do promena u mo-
tomej funkelji s prekidom inervaci-
1 i'l..lll.'-.f-,'ln}'l }."I‘u!!l.l i i.*"l{'..'| i FMACIHTA
njthove parese, 0. paraliee. Na stopa-
lui joe e et prostor ienedi frede

\

Prof. dr sci. med. lvan Butkovié

-::E* JIndividualni ortokinetitki ulodci su ono najbalje 5to

hiomedicina danas moZe da ponudi, a deformitet|
koji ozbiljno ugroZavaju statiku | dinamiku pacijenta
redavaju se operativno,”

i SErviTe, e Cetvite | pete kost dono-
#pa, kada, naplelde kao posledica no
Senpr uske obude u prednpem delu,
odnosno spustanga prednpes popaed.
nog svida, dolazi do ukljestenja ner-
Va kop imerise iridi, détvria 1 pen
prst Emedu dve kost. Pacipent, naj-
deice u podeiku, pmenada oseie jak
bol u rabamu, uz oseca) da su stali na
neki kamendic, pa moraju da sanu,
izugu cipedu, izmasirag stopalo i ek
onda nastave i,l.l.||l.". Ukoliko se ne -
pocie ledene, ove epizode su sve fes-
e, a tegobe craw sve dike

Terapija - proamena obude, nose
mje sunderastih podmetada, odnos-
no indvidualnih ormokinenckih ulo-
#aka mogu dovesn do poviadenya te-
goba U suprotnom, savenge se lo-
kalno davange lekova kopi pomagiu
oporavku nerva, odnosno operacije
radi oslobadanga prinsnurog nerva

FPOREMECAN SWYODOVA

Ukoliko dede do spuftanja veduz-
nog medialnog svoda stopala, povo-
rnmo o raynim stopalima - pedes
plani, Kada je povien svod prisutan,
e je o v, izdubljenim stopatima -
pedes cavus. P'ra deformitet je #nat-
no feld i nastaje kao posledica opire
misicne slabosn (oporavak nakon
bolesti, nagli rast kop mode dovesn
do nesremens temedu adne skeleta
1 msicne shage, tedka traumal, na

Mastavak na stranl 346 h

NA CEMU STOJIMO?

Stopala &ini 26 Kostiju, 33 zgloba kao i brojni
migici, ligamenti, nervi | knmi
napomenu da se hola stopala na tabanu xhog

sudavi uz
grade ne moke zameniti kokom

sveje

sa drugog dela tela, Ono ima dva szdudna svoda
{unwiradnji | spoljainji} koo | jedan popretni svod,
Njshova devijacija u odnosu na normalne stopalo
davodi do tegoba vezanih za stajanje, hodanje |
tréanje, a u velikoj meri negatimo wtite i na
estetiku stopala,




